Arsrapport 2024

Informasjon om lokallaget:

Lokallagets \Vestfold og Telemark lokallag

navn

Styret: Lise Dean, Leder

navn/verv i Merete Kvaal, Nestleder

styret Lindi Bucher Vinsand Sekretaer/kasserer
Silje Hirth Runa, Styremedlem

Antall 133

medlemmer

Lokallagets \Vestfold og Telemark

dekningsomrade

Arsmgte 2024:

Sted og dato 7. februar 2024 k1.18.00 (digitalt)
Tilstede — 4

medlemmer med
betalt
kontingent
Tilstede —
gjester,
foredragsholder
e eller andre
Mgteleder Lise Dean

Referent Lindi Bucher Vinsand

Hovedpunkter fra styrets arbeid 2024

Styret har gjennomfart atte styremgter i 2024, hvorav fem var via Teams. Lokallaget har god gko-
nomi og har rekruttert 13 nye medlemmer. Vi har jobbet med a gke informasjonen til vare medlem-
mer og sendt ut flere lokale nyhetsbrev.

Samarbeid med spesialisthelsetjenesten

Styret i lokallaget har i 2024 jobbet tett med spesialisthelsetjenesten pa sykehusene i Vestfold og
Telemark og bidratt til gjennomfaring av tre leerings- og mestringskurs for gynkreftpasienter. Vi har
hatt fokus pa a dele ut nyttig informasjon til gynkreftpasienter pa poliklinikkene i begge fylker, hvor
vi har levert ut 100 nett med diverse brosjyrer, informasjonsskriv og hyggelige giveaways. Dette har
blitt sveert godt mottatt av bade pasienter og sykehuspersonell, og dette vil veere en aktivitet vi gns-
ker a fortsette med fremover.

I januar ble styreleder Lise valgt som Kreftforeningens representant i brukerutvalget ved sykehuset i
Tensberg, og har deltatt pa faste mater hvor ledelsen i sykehuset orienterer om daglig drift og frem-
tidsplaner, samt saker som meldes inn fra brukerutvalgets medlemmer. 1 tillegg har hun deltatt pa
flere meater i kontrollutvalget for klinikk rehabilitering som fglger opp mange gynkreftpasienter.



Medlemsaktiviteter

Det har historisk sett vart utfordrende a arrangere medlemsaktiviteter pa grunn av lav pamelding.
Vare medlemmer er bosatt i to fylker med lange avstander, hvilket gjgr det ekstra utfordrende a
finne aktiviteter som gir bred oppslutning. Men styret har jobbet aktivt med a finne relevante aktivi-
teter og inviterte alle medlemmene til & delta sasmmen med styret pa «Stafett for livet»-arrangemen-
tet i Sandefjord i september, men dessverre var det kun 2 fra styret som meldte seg pa dette arrange-
mentet, og deltok som fightere. | desember inviterte styret til julelunsj, og vi ble 11 personer som
hadde en hyggelig, uformell lunsj sammen.

Under er det en oversikt over hva styret har gjennomfert av aktiviteter i 2024.

Aktiviteter 2024:
Beskrivelse av aktivitet og sted Dato Ansvarlig for
arrangementet
Lokallagsleder mgte, teams 08.01.24 Hovedlaget

Presseoppslag i Varden & @stlandsposten |15.01.34 Styreleder
knyttet til «kjennetter kampanjen

Styremgte — Teams 07.02.24 Styret
Arsmgte- lokalt, teams 07.02.24 Styret
Styremgte - konstituering 21.02.24 Styret
Lokallagsledermgte -teams 05.03.24 Hovedlaget
Mgte i brukerutvalget SIV 07.03.24 Styreleder
Magte i brukerutvalget SIV 10.04.24 Styreleder
Fysisk styremgte (Tensberg) 15.04.24 Styret
Foredrag pa LMS kurs for gynkreft 17.04.24 styreleder

pasienter - SIV

Mgte som brukerrepresentant, Klinikk 25.04.24 styreleder
rehabilitering SIV

Fysisk styremgte og opplering styreweb |07.05.24 Styret

Levering av poser — Sykehuset i Vestfold, {07.05.24 Merete og Lindi
gynpoliklinisk avd.

Mgte i brukerutvalget SIV 08.05.24 Styreleder
Invitasjon «Langs leden» sendt ut pa Styret
epost

Langs Leden konsert/foredrag — Borre 30.05.24 Merete
Kirke

Langs Leden konsert/foredrag — Sande 31.05.24 Lindi
Kirke

Ledersamling med styre - Svolver 07.- styret

09.06.24




Magte med Kreftforeningen Tgnsberg 10.06.24 Styreleder

Mgte i brukerutvalget SIV 20.06.24 Styreleder

Levering av poser — Sykehuset i Vestfold, {21.06.24 Merete og Lindi

gynpoliklinisk avd.

Levering av poser — Sykehuset i Skien 22.06.24 Lise

gynpoliklinisk avd.

Invitasjon til «Stafett for livet» sendt ut pa Fra Styreweb

epost

Styremgte — pa teams 20.08.24  |styret

Mgte i brukerutvalget SIV 22.08.24 Styreleder

Mgte som brukerrepresentant, Klinikk |25 | S5yedpdfsr

rehabilitering SIV

Stand og lag — «Stafett for livet» i 14-15.09.22 | Kreftforeningen

Sandefjord

Foredrag pa LMS kurs for gynkreft 18.09.24 Styreleder

pasienter - Sykehuset i Telemark

LMS kurs — gynekologisk kreft. SIV 30.09.24 og |Styreleder
02.10.24

Mgte som brukerrepresentant, 08.10.24 Styreleder

styringsgruppe ventetidslgftet, SIV

Brukerutvalg mate, SIV 24.10.24 Styreleder

Mgte som brukerrepresentant, Klinikk 01.11.24 Styreleder

rehabilitering,. SIV

Lokallagsledermgte 04.11.24 Styreleder

Styremgte - pa teams 11.11.24 styret

Infoskriv medlemmer Uke 46 Fra Styreweb

Brukerutvalg mgte, SIV 21.11.24 Styreleder

Mgte med kreftforeningen Vestfold vedr. |06.12.24 Styret

«Kjennetter» kampanjen - teams

Lokallagsledermgte - team 09.12.24 Styreleder

Brukerutvalg mgte, SIV 12.12.24 Styreleder

Mate som brukerrepresentant, Klinikk 13.12.24 Styreleder

rehabilitering,. SIV

Fysiske styremgte — Tgnsberg 16.12.24 styret

Julelunsj for medlemmer, Tansberg 16.12.24 Styret

Infoskriv medlemmer — God Jul 20.12.24 Fra Styreweb

Hilsen Styret




