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Se og har! Her og na !
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- Hva er Vik

de ressurser for a overvinne krisen finnes hos den
[ -"f"‘ > selv eller i omradet mellom dere

se1$hjelper for det som den hjelpesgkende selv kommer frem til
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¢rende er at den som sgker hjelp, far tatt en avgjgrelse
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__':.':; “‘En klagesang er til for a hgres — ikke en stil som skal rettes pa
- (-Benny Andersen «synspunkt pa klagesanger»1974

Bent Falk: A veere der du er




A leve me @orlig syRdom
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T Tak nemlighet

Ellen Rosseland Hansen, 2015



L Heldigvis vet jeg noe om hap
| om I|vssmerter og tro pa framtida

ne e om ensomhet om erfaringen av at
' sarbarhet er styrke
= -s;‘émangs’ten aksept gir ro
;=ruforut5|gbarheten at livet baerer — tross alt
P Men ikke uten hjelp av baerere
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@yunn Granerud: Modig og sarbar, kuleste skalla dama i by’n



Bekymringsstid..
Bekymringsskuffer

Hva haster det a gjgre noe med na?

Hva trenger du hjelp til,
hos hvem evnt.hvor kan du be om hjel

Hva kan vente?

Kan vente

Hva kan du ikke gjgre noe med?
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Akseptere




Lykke til!
Takk for meg




