
Kunnskapsdag om 
gynekologisk kreft 24.1.2019

en kreftkoordinators 
hverdag!

Kreftkoordinator for Halden og Aremark
Ellen Rosseland Hansen



Kreftkoordinator - en modell
Pasientens/familiens utfordring:  Å vite om og forholde seg til mange aktører!
Kreftkoordinatorens mulighet:     Å gi informasjon, råd og veiledning, koordinere 
tjenester  samt øke  pasientens/pårørendes oppmerksomhet på ressurser i deres 
nærhet.
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Se og hør!            Her og nå !



Hva er viktig for deg?

• Alle avgjørende ressurser for å overvinne krisen finnes hos den 
kriserammede selv eller i området mellom dere
• Være fødselshjelper for det som den hjelpesøkende selv kommer frem til 

og velger
• Det avgjørende er at den som søker hjelp, får tatt en avgjørelse

• En klagesang er til for å høres – ikke en stil som skal rettes på              
(Benny Andersen «synspunkt på klagesanger»1974

Bent Falk: Å være der du er



Ellen Rosseland Hansen,  2015

Å leve med en alvorlig sykdom

Glede Sorg

Håp Håpløshet

Kontroll Maktesløshet

Takknemlighet Bitterhet

Humor Alvor



Til mine Bærere!

Jeg vet noe om sårbarhet Heldigvis vet jeg noe om håp
Jeg vet noe om livssmerter og tro på framtida
Jeg vet noe om ensomhet om erfaringen av at
om redselen sårbarhet er styrke
om angsten aksept gir ro
uforutsigbarheten at livet bærer – tross alt

Men ikke uten hjelp av bærere

Øyunn Granerud: Modig og sårbar, kuleste skalla dama i by’n



Bekymringsskuffer
Bekymringsstid

Hva haster det å gjøre noe med nå?

Hva trenger du hjelp til,
hos hvem evnt.hvor kan du be om hjelp?

Hva kan vente?

Hva kan du ikke gjøre noe med?



Lykke til!
Takk for meg


