Kreftpasient og (snart) sexologisk radgiver

Gunhild Nass




Hva er seksualitet?



Hva er
seksualitet?

”Seksualitet er en viktig del av ethvert menneskes
personlighet, noe som ikke kan skilles fra andre
sider i livet. Seksualitet er ikke det samme som
samleie eller evnen til a fa orgasme. Seksualitet er
mye mer. Den finnes i den energi som driver oss
mot a spke kjeerlighet, varme og naerhet.
Seksualiteten uttrykkes i hva vi fgler, hvordan vi
beveger oss og hvordan vi bergres av andre.
Seksualiteten pavirkes av vare tanker, fglelser,
handlinger og vart samspill med andre
mennesker.” -WHO
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”Seksuell helse er en tilstand av fysisk,
emosjonelt, mentalt og sosialt velveere relatert til
seksualitet, ikke bare relatert til fraveer av
sykdom, dysfunksjon eller funksjonssvikt. Seksuell
helse forutsetter en positiv og respektfull
tilneerming til seksualitet og seksuelle relasjoner,
sa vel som muligheten til a ha positive og trygge
seksuelle opplevelser, uten tvang, diskriminering
eller vold. For a oppna og opprettholde seksuell
helse kreves det at seksuelle rettigheter for alle
mennesker ma bli respektert, beskyttet og
oppfylt.” -WHO
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Hva er seksualitet?




Sraklk om det!

Snakk om det!

Sikre at seksuell helse integreres i
helsefremmende og
sykdomsforebyggende arbeid i alle
nivaer av helse- og omsorgstjenesten



§3-2

«Pasienten skal ha den informasjon som er

Pasientens ngdvendig for & f innsikt i sin helsetilstand og
innholdet i helsehjelpen. Pasienten skal ogsa
rett t| informeres om mulige risikoer og bivirkninger.»

informasjor



* Livskvalitet

* Livsmot og behandlingsmotivasjon

* Profylaktisk, terapeutisk og palliativ effekt
e Smertelindring

* Meningsdannelse

e Egenverdi



Min historie
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9 Seksualitet/reproduksjon : lkke tatt opp.



* POnsker samtale om seksualitet

Skriftlig og muntlig informasjon

Behov hos

Stotte og hjelp til praktiske strategier

' for a opprettholde eller fornye
paS lent . seksuallivet

Psykologisk stgtte




Behov hos

partner

Usikkerhet
Informasjonsbehov
Rolleendring

Skyldfglelse

Redsel for a skade
Kommunikasjon og nzerhet

Partner bgr om mulig involveres i
radgivning, oppfelging og kontroller



* Bring temaet pa banen
* Pkt kunnskap
e Fokus pa seksualitet

Krav til

[0 * Tilby samtale
h e ‘ SE pe rsone | l ‘ * Gi praktiske rad og psykologisk stgtte
e Tverrfaglig samarbeid

* Henvis til sexolog ved behov




A innse at den syke ikke ngdvendigvis har
mistet sine seksuelle behov

Tausheten og dens konsekvenser-
seksualitet avsluttet kapittel

Vare antakelser

Belastningen av en livstruende sykdom kan
gi ekstra utfordringer for seksualiteten

Fokus pa behandlingsresultat

Helsepersonell antar at pasienter med en
livstruende sykdom ikke er opptatt av
seksualitet

For hgye krav til egen kunnskap
Mangel pa tid

Egen bluferdighet

Pasientens grenser
«overdreven» respekt



ASSUMPTIONS

Usually. they'll fuck you up.

Cos ety atedb ol




What to do?

 Bli kjent med kroppen, pa ny
* Erogene soner

e Utvid sex-begrepet

* Nav spanderer

* Hjelpemidler

* Snakk om det!



«Seksualiteten underholder livet, og den underholder oss mens vi lever, ogsa
nar vi er syke. Dess bedre vi lar oss underholde, dess lenger lever vi.»

-Esben Esther Pirelli Benestad




